
ご利用される方は、病棟ナースステーションまでお申し付け下さい

　　　対象患者さん 治療上で「食事の制限のない方」 となります

（それ以外の方は、主治医にご相談の上お申し込みください）

　※　アレルギー等の食材の変更、きざみ食などの形態変更、量の調整等の対応はしておりません

　　 　ご利用時は入院時食事療養費の標準負担額との差額を頂きます、ご了承の上でお申し込みください

2503 谷津保健病院　病院長

申込締切　　昼食・夕食：前日17時まで

レギュラーメニュー

ドレッシング（ノンオイル和風・フレンチ・ごま）

を選べます

S
エネルギー

626/638kcal

たんぱく質

16.1/23.2ｇ

脂質 10.1/11.1ｇ

塩分 6.1/6.0g

うな重

エネルギー

688kcal

たんぱく質

33.2ｇ

脂質 23.9ｇ

塩分 3.4g

【 ＋110円メニュー（税込） 】

カツカレー
（小鉢・スープ付）

エネルギー

830kcal

たんぱく質

17.7ｇ

脂質 25.2ｇ

塩分 4.2g

＋440円メニュー（税込）

えび天丼
エネルギー

679kcal

たんぱく質

17.1ｇ

脂質 11.1ｇ

塩分 5.5g

春限定メニュー

グリーンサラダ

＋170円メニュー（税込）

オムライス
（小鉢・スープ付）

エネルギー

732kcal

たんぱく質

19.2ｇ

脂質 25.6ｇ

塩分 4.2g

たらこと舞茸のパスタ
（小鉢・スープ付）

エネルギー

552kcal

たんぱく質

18.2ｇ

脂質 22.7ｇ

塩分 3.2g

※かき揚げは別皿にて提供いたします。

仕入れ状況により提供ができない場合がございます。ご了承ください。

B10ーS10

かき揚げうどん/そば

（稲荷寿司・わらび餅付）

エネルギー

713kcal

たんぱく質

18.2ｇ

脂質 25.9ｇ

塩分 4.4g

特別メニューのご提供
－毎日 昼食・夕食時－

春の行楽弁当
(汁物付）

【＋170円メニュー（税込）】


