
　保険薬局·保険医療機関　名称 　報告日　　　　　　年 　　　月　　　　日

　担当医師

　患者名 　谷津保健病院ID

　レジメン

　化学療法実施日　　　　年　　月　　日 　体調確認日　　　　年　　月　　日（Day　　）

有害事象
該当
なし

Grade 1 Grade 2 Grade 3

悪心（吐き気）
食欲不振 □ □

食事量に影響のない食欲低下がある。
□

明らかな体重減少（1kg 程度以上）や脱
水はない。食事量は減少する。 □

食事量や飲水量が十分でない。

嘔吐
□ □

症状が軽く、経過をみる事が可能であ
る。
(1日1～2回嘔吐）

□
外来での点滴治療や内服治療が必要と
思われる。 (1日3～5回嘔吐） □

入院して点滴治療等が必要と思われる。
 (1日6回以上回嘔吐）

口腔粘膜炎
（口内炎） □ □

症状が軽く、経過をみる事が可能であ
る。 □

痛みや潰瘍がある。食事内容は症状に
合わせる必要がある。食事は取れる。 □

痛みがあり、食事が取れない。

味覚異常
□ □

食事量の減少しない味覚変化がある。
□

不快な味や味覚がなくなる等の食事量に
影響する味覚変化がある。

便秘
□ □

時々下剤等を使用する。
□

毎日下剤等を使用する。日常生活に影
響は少ない。 □

摘便する必要がある。日常生活に影響
がある。

下痢
□ □

普段と比べて排便回数が１日３回の範囲
内で増える。 □

普段と比べて排便回数が1日4－6回増
える。日常生活に影響は少ない。

□
普段と比べて排便回数が1 日 7 回以上
に増える。日常生活に影響がある。

倦怠感
疲労 □ □

日常生活に影響がない。 （軽いだるさ）
□

中程度のだるさがあるが、日常生活に影
響は少ない。 □

強いだるさがあり、日常生活に影響があ
る。

心不全
間質性肺炎 □ □

症状はないが, 検査値や画像検査にて
異常がある

□
中等度の活動や労作で症状がある

□
安静時またはわずかな活動や労作でも
症状がある; 入院を要する

頭痛
□ □

日常生活に影響がない。 （軽い痛み）
□

日常生活に影響は少ない。（中等度の痛
み） □

日常生活に影響がある。（強い痛み）

関節痛・筋肉痛
□ □

日常生活に影響がない。 （軽い痛み）
□

日常生活に影響は少ない。（中等度の痛
み） □

日常生活に影響がある。（強い痛み）

発疹・皮疹
□ □

日常生活に影響がない。 治療が必要な
い。 □

日常生活に影響は少ない。治療が必要
である。 □

疼痛/潰瘍/落屑を伴う。日常生活に影
響がある。

浮腫（むくみ）
□ □

日常生活に影響がない。
□

日常生活に影響は少ない。内服治療が
必要である。 □

日常生活に影響がある。点滴治療等が
必要である。

ざ瘡様皮疹
□ □

顔を中心に丘疹、膿疱が20個前後ある
が、痒み・痛みはない。 □

顔・体に丘疹、膿疱が50個前後あり、痒
み・痛みを時に感じる □

顔・体・手足に丘疹、膿疱が100個前後あ
り、痒み・痛みを常に感じる

そう痒症
□ □

時にムズムズするが、掻くほどではな
い。掻かなくとも眠れる □

時に手がゆき、人前でも掻く。痒くて目が
覚めることがある。 □

かなり痒く、ほぼ常に掻いている。そう痒
で眠れないことが多い

皮膚乾燥
□ □

わずかな乾燥と鱗屑がみられる。かゆみ
はない。 □

乾燥と鱗屑が明らかにみられる。軽いか
ゆみがある。 □

乾燥が著明で鱗屑が多量にみられる。
中等度から強いかゆみがある。

角化・亀裂
□ □

角化と浅い亀裂を認めるが、疼痛はな
く、日常生活に影響がない。 □

角化があり、亀裂を認め、疼痛が時に強
く感じる。日常生活に影響がでることがあ
る

□
深い亀裂が多発し、疼痛が常に強く、日
常生活に影響がある。

爪囲炎
□ □

軽度の発赤、腫脹がある。疼痛はなく、
日常生活に影響がない。 □

発赤、腫脹がみられ、疼痛を時に感じ
る。日常生活に影響がでることがある □

発赤、腫脹が著明で、疼痛が常に強く、
歩行しづらい。日常生活に影響がある。

色素沈着
□ □

手に色素沈着; 社会心理学的な影響は
ない

□
手以外にも色素沈着; 社会心理学的な
影響を伴う

手足症候群

□ □
手掌、足底に違和感があり、疼痛はな
い。 □

手掌、足底に発赤、水疱形成がみられ、
疼痛を時に感じる。日常生活に影響がで
ることがある

□
手掌、足底に発赤が著明で、大型の水疱
がみられ、強い疼痛を常に感じ、日常生
活に影響がある。

末梢神経障害
□ □

日常生活に影響がない。 （軽い症状）
□

日常生活に影響は少ない。（中等度の症
状） □

日常生活に影響がある。（強い症状）

流涙
□ □

日常生活に影響がない。 （軽い症状）
□

日常生活に影響は少ない。（中等度の症
状） □

日常生活に影響がある。（強い症状）

備考

保険薬局または保険医療機関の皆様へ
緊急性のある問い合わせは、各外来診療科へ電話にて連絡をお願い致します。
電話 047-451-6000（代）

谷津保健病院　（2020.12.5　薬剤科作成）

　TEL　　　　　　　　　　　　　FAX　　　　　　　　　　　　担当薬剤師　

　　　　　　保険薬局または保健医療機関　⇒　谷津保健病院　薬剤科宛　FAX　047-451-0393

【特定薬剤管理指導加算２】トレーシングレポート（服薬情報提供書）

　科　　　　　　　先生

様


