
谷津保健病院

地域包括ケア病棟

生活に不安を
感じて

いませんか

医療福祉相談室
📞047-451-6000

電話受付/9時～17時
来院相談（要事前予約）/ 9時～16時
〒275-0026 千葉県習志野市谷津4-6-16

問い合わせ

・地域包括ケア病棟は在宅への退院を目的と

した病棟です。

・入院期間は保険診療上 通算60日が上限

※当院では約1ヶ月の入院となります。

通算60日以内であれば繰り返し入院可能です。

・入院費用は保険証の種類・負担割合によって
費用が異なります。詳しくはお問い合わせ
ください

交通のご案内

～お車でお越しの方～
京葉道路「花輪インター」より
国道14号を千葉方面に2分

～電車でお越しの方～
京成線谷津駅南口徒歩1分

リハビリ

入院



谷津保健病院地域包括ケア病棟

●入院期間は約1ヶ月前後となります。

●60日以内であれば2泊3日、1週間等数

回に分けての利用が可能です。

●60日使用後は次回利用まで3か月空けて

いただくことになります。
(医療保険制度上の決まりの為）

足元がおぼつかない。

何度も骨折している。

昼夜の生活が逆転している。

食事量は変わらないが太ってきた。

食事量が減って痩せてきた。

疲れやすく、家の中を歩いたり外出する

ことが減っている。

食事や水分をむせこむことが増えてきた。

一時的な介護者不在（入院・旅行等）に

一人では生活に不安がある。

質の高い生活の為には今の状態を知るのが一番！

この中からいずれかの手段でご相談ください。

入院までの流れ

リハケア入院
こんな不安はありませんか

✓

✓
✓

✓

✓

✓

✓

患者様とご家族

地域包括ケア病棟は

を応援しています！

入院の決定
(できるだけ希望日の入院対応に努めています)

谷津保健病院
に連絡

かかりつけ医、
往診医に相談

谷津保健病院の
相談員に相談

合言葉は

時々入院、
ほぼ在宅

筋力低下を防ぐには自分の

体を知るのが一番！！

適切な体の動かし方を

指導します。

生活の質を上げる為
介護者の休息の為
の入院です。

生活の質をあげる為

介護サービスの見直しや

介護指導を行います

介護者の日々の疲れ、

冠婚葬祭、旅行などの

事情により一時的に在宅介護が

困難になった場合に

入院の受け入れを

行います。

その１

その２

その３

谷津保健病院
に連絡

ケアマネージャー
に相談

専門のアドバイスを受けながら
自分らしい生活を手に入れましょう

✓


