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【胃内視鏡検査とは】

胃内視鏡検査は、口もしくは鼻から内視鏡を挿入し、食道・胃・十二指腸を観察し診断していきます。

必要があれば生検（病理診断）、色素散布、ＮＢＩ（狭帯域光観察）を行います。

　　　　　　　　※抗凝固剤内服中の方は、生検はしません。

（セデーション内視鏡）

意識が「ぼー」とした状態か、完全に睡眠した状態での内視鏡検査です。

今迄に内視鏡検査を受けて、２度とやりたくないと考えている方にお勧めします。

検査後１時間から２時間程度の安静が必要になります。

（経鼻内視鏡）

嘔吐反射が通常の内視鏡より少ないと言われています。

検査中に医師と会話ができます。

管が細いため、観察時間が長くなる・観察精度がやや悪い・鼻出血・鼻痛などが起こることがあります。

鼻腔の狭い方、風邪をひいている方、鼻炎のある方はこの検査方法は向いていません。

（通常の内視鏡検査）

喉の麻酔をして通常の内視鏡検査をします。

検査後の安静時間もないため、一般的に行われている方法です。

（検査の準備）

検査前日 夕食は夜8時までに済ませてアルコール類は控えてください。（飲水は可能です）

検査当日 食事は食べないでください。朝７時までならお水・お茶は飲んでも構いません。

予約時間の１5分前までに外来受付を行ってください。（１番窓口で受付します。）

受付が済みましたら内視鏡室にお越しください。

持ち物 保険証・診察券（お持ちの方）・お薬手帳

ＷＥＢ予約専用承諾書・ＷＥＢ予約専用検査の説明　流れ　Ｐ１　Ｐ２

内視鏡ネット予約ご案内　兼　予約表（予約確定メールに添付）

注意事項

１）普段飲んでいるお薬に関して

高血圧・心臓病のお薬のある方は早い時間に飲んできてください。

糖尿病の治療（内服薬・インシュリン注射）をされている方は、中止又は使用量の減量など

変更する場合がありますので、主治医にお尋ねください。

２）来院方法に関して

セデーション希望の方が、お車・バイク・自転車などを運転してこられた場合は、セデーションをお断りして

おりますのでご注意してください。（交通事故等の危険がある為です、ご理解願います）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医療法人社団　保健会　谷津保健病院
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下記にチェックをして、当日持参してください。

検査準備 □　検査当日、食事は食べていない。

セデーション内視鏡の方のみ記入してください

□　自分で運転（車・バイク・自転車）して来院していない。

持ち物

□記入済み　ＷＥＢ予約専用承諾書

□記入済み　ＷＥＢ検査の説明　Ｐ１　Ｐ２

□内視鏡ネット予約ご案内　兼　予約表（予約確定メールに添付）

□保険証

□診察券（当院診察券がある方）

□お薬手帳（お持ちの方）

受付

１番受付に検査15分前までに来院してください。

検査の流れ

※セデーションの方は、１～２時間の安静が必要です。稀ですが、鎮静剤が

　よく効いてしまう方は２時間以上安静が必要な場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医療法人社団　保健会　谷津保健病院

受付→検査医による診察→内視鏡検査→(セデーションの方は安静)→外来受診・結果説明


