
谷 津 保 健 病 院

女 性 が ん 検 診
乳 が ん

子 宮 が ん

W O M E N ' S  C A N C E R  S C R E E N I N G



乳 が ん 検 診  /  検 査 に つ い て

乳 が ん 検 診 に は 2 種 類 の 検 査 が あ り ま す 。

乳 腺 エ コ ー 検 査 （ 超 音 波 検 査 ）

超 音 波 を 使 っ て 乳 房 の 断 面 を 映 し 出 す 検 査 で す 。

さ わ る だ け で は わ か ら な い 小 さ な 病 変 も 発 見 で き ま す 。

体 に 対 す る 悪 影 響 も 、 痛 み も な い 検 査 で す 。

マ ン モ グ ラ フ ィ ー

乳 房 の X 線 （ レ ン ト ゲ ン ） 検 査 の こ と で す 。

専 用 の レ ン ト ゲ ン 装 置 を 使 い 、 乳 房 を 圧 迫 し て 撮 影 し ま す 。

習 志 野 市 に 住 民 票 の あ る 方 は 、習志野市の乳がん検診を 受 診 で き ま す 。

01.

乳 腺 エ コ ー 検 査 　 自 己 負 担 金 5 0 0 円
本 年 度 3 0 代 の

偶 数 年 齢 の 女 性

本 年 度 4 0 歳 以 上 の
偶 数 年 齢 の 女 性 マ ン モ グ ラ フ ィ ー 　 自 己 負 担 金 1 , 0 0 0 円

谷津保健病院独自検診の 活 用 も お 勧 め し ま す 。

習 志 野 市 の 乳 が ん 検 診 は 2 年 に 1 回 し か 受 診 で き ま せ ん 。 そ の た め 、 習 志 野

市 の 乳 が ん 検 診 を 受 診 し た 翌 年 は 、 谷 津 保 健 病 院 の 乳 が ん 検 診 を 受 診 し ま

し ょ う 。

乳 房 の 中 の 乳 腺 組 織 に は 個 人 差 が あ り 、 乳 腺 濃 度 が 高 い ほ ど マ ン モ グ ラ フ

ィ ー で 乳 が ん を 発 見 す る こ と は 難 し く な り ま す 。 4 0 歳 以 上 の 方 で 、 習 志 野

市 の 乳 が ん 検 診 で マ ン モ グ ラ フ ィ ー を 実 施 す る 予 定 の 方 は 、 谷 津 乳 が ん 検

診 で 乳 腺 エ コ ー 検 査 を 受 診 し ま し ょ う 。

3 , 5 0 0 円乳 腺 エ コ ー 検 査

マ ン モ グ ラ フ ィ ー 4 , 5 0 0 円

谷津乳がん検診　検査費用



受 付

乳 が ん 検 診 　 ／ 　 検 診 当 日 の 流 れ02.

1 番 外 来 受 付 予 約 セ ン タ ー で 、 当

日 の 予 定 を 説 明 し ま す 。

習 志 野 市 検 診 の 方 は 受 診 票 を 記 入

し て い た だ き ま す 。

生 理 検 査 室 に ご 案 内 い た し ま す 。

両 腕 を 上 方 に あ げ 、 片 側 ず つ 検 査

し ま す 。

胸 に ゼ リ ー を 塗 り 、 機 械 を 押 し 当

て ま す が 、 痛 み は あ り ま せ ん 。

検 査 時 間 は 1 0 ~ 1 5 分 程 度 で す

・ 着 脱 し や す い 服 装 で 来 院 し て く だ さ い 。

・ ネ ッ ク レ ス は し な い で 来 院 し て く だ さ い 。

お願い

乳 腺 エ コ ー 検 査

会 計 窓 口 に フ ァ イ ル を お 出 し く だ

さ い 。

結 果 は 後 日 郵 送 い た し ま す 。

検 査 室

検 査

会 計

マ ン モ グ ラ フ ィ ー

1 番 外 来 受 付 予 約 セ ン タ ー で 、 当

日 の 予 定 を 説 明 し ま す 。

習 志 野 市 検 診 の 方 は 受 診 票 を 記 入

し て い た だ き ま す 。

放 射 線 科 に ご 案 内 い た し ま す 。

上 半 身 を 全 て 脱 ぎ ま す 。

検 査 ベ ッ ド で 仰 向 け に な り ま す 。 準 備
専 用 の 検 査 着 に 着 替 え ま す 。

片 側 ず つ 前 を 開 い た 状 態 で 撮 影 し

ま す 。

板 の 上 に 乳 房 を 乗 せ 、 圧 迫 板 で 乳

房 を 圧 迫 し な が ら 撮 影 し ま す 。

上 下 ・ 斜 め 方 向 の 合 計 4 枚 撮 影 し

ま す 。

検 査 時 間 は 2 0 分 程 度 で す 。

会 計 窓 口 に フ ァ イ ル を お 出 し く だ

さ い 。

結 果 は 後 日 郵 送 い た し ま す 。

女 性 の 超 音 波 検 査 士 （ 日 本 超 音 波 医 学 会 認

定 ） が 担 当 し ま す 。

女 性 の 検 診 マ ン モ グ ラ フ ィ 撮 影 診 療 放 射
線 技 師 が 担 当 し ま す 。

健 康 保 険 証

診 察 券 （ お 持 ち の 方 ）
お 忘 れ に な り ま す と 、 仮 カ ー ド 発 行 代 1 1 0 円 が 必 要 に な り ま す 。

乳 が ん 検 診 問 診 票
（ 事 前 に 印 刷 す る こ と が で き な い 方 は 、 受 付 に 用 意 が あ り ま す 。 ）

持ち物



乳 が ん 検 診 　 ／ 　 補 足 事 項03.

・ 放 射 線 被 曝 は あ り ま せ ん 。

・ ベ ビ ー カ ー ご と 検 査 室 に 入 る こ と が で き ま す 。

乳 腺 エ コ ー 検 査

・ 妊 娠 中 、 ま た は 妊 娠 の 可 能 性 の あ る 方

・ 豊 胸 手 術 （ 脂 肪 注 入 や ヒ ア ル ロ ン 酸 注 入 を 含 む ） を 受 け た 方

・ ペ ー ス メ ー カ ー や 、 I C D （ 埋 め 込 み 型 除 細 動 器 ） を 装 着 し て い る 方

マ ン モ グ ラ フ ィ ー

い ず れ か に 該 当 す る 方 は 、 マ ン モ グ ラ フ ィ ー 検 診 を 受 け ら れ ま せ ん 。

・ 授 乳 中 の 方 、 断 乳 後 6 ヶ 月 以 内 の 方

・ 胸 に 静 脈 ポ ー ト の 埋 め 込 み 術 を 受 け ら れ た 方

・ 脳 室 シ ャ ン ト （ V - P シ ャ ン ト ） 手 術 を 受 け ら れ た 方

・ 胸 部 の 皮 膚 や 乳 房 に 外 傷 の あ る 方

い ず れ か に 該 当 す る 方 は 、 事 前 に 連 絡 し て く だ さ い 。

乳 房 は 立 体 的 な た め 、 そ の ま ま 撮 影 す る と 綺 麗 な 撮 影 が で き ま せ ん 。

圧 迫 し て 乳 房 を 薄 く 伸 ば す こ と に よ り 、 乳 房 内 部 が よ く 見 え る よ う に

な り 、 病 気 が 見 つ け や す く な り ま す 。

圧 迫 す る た め に 痛 み を 伴 う こ と が あ り ま す が 、 体 の 力 を 抜 く こ と で 痛

み が 軽 減 す る こ と が あ り ま す 。 病 気 を 見 つ け や す く す る た め に は 綺 麗

な 撮 影 が 必 要 で す の で 、 少 し の 間 だ け 頑 張 っ て く だ さ い 。

圧 迫 し な い と い け な い ん で す か ？

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 後 は 、 脇 の 下 の リ ン パ 節 が 腫 れ る こ と が あ り

ま す 。 乳 腺 の 病 気 に よ る リ ン パ 節 の 腫 れ と 区 別 が つ か な い た め 、 コ ロ

ナ ワ ク チ ン 接 種 後 は 6 ~ 1 0 週 あ け て か ら の 乳 腺 エ コ ー 検 査 の 実 施 を お

勧 め し ま す 。



子 宮 が ん 検 診 　04.

検 診 前 の 注 意 事 項

・ 生 理 中 は 正 し い 結 果 が 出 に く い た め 、 検 査 は 受 け ら れ ま せ ん 。

・ 検 査 日 3 日 前 か ら�内 洗 浄 や 性 交 渉 は 控 え て く だ さ い 。  

・ 検 査 し や す い 服 装 で 来 院 し て く だ さ い 。

検 診 後 の 注 意 事 項

検 査 後 数 日 は 、 少 量 の 出 血 が 見 ら れ た り 色 の つ い た お り も の が 出 た り

す る こ と が あ り ま す 。 汚 れ が 気 に な る 場 合 は ナ プ キ ン や お り も の シ ー

ト を 使 う と よ い で し ょ う 。

入 浴 な ど 日 常 生 活 の 制 限 は あ り ま せ ん 。

子 宮 頸 が ん 検 査

検 診 台 に 上 が っ て 、 子 宮 頸 部 の 細 胞 を 綿 棒 な ど で こ す っ て 取 り 、 調 べ る 検

査 で す 。 よ り 正 確 な 結 果 を 出 す た め に 、 細 胞 を し っ か り 取 り ま す の で 、 痛

み を 伴 う 場 合 が あ り ま す 。 ま た 、 少 量 の 出 血 を 伴 う 場 合 も あ り ま す が 、 通

常 心 配 は あ り ま せ ん 。

子 宮 体 が ん 検 査

問 診 の 結 果 、 不 正 出 血 の 症 状 が あ る 人 な ど 、 要 件 に 該 当 す る 人 の み 、 対 象

に な り ま す 。

子 宮 内 膜 の 細 胞 を 調 べ ま す 。 検 診 時 の 痛 み や 検 診 後 1 〜 2 日 程 度 、 出 血 を 伴

う 場 合 が あ り ま す 。

5 0 0 円子 宮 頸 部

子 宮 体 部 1 , 0 0 0 円

習 志 野 市 子 宮 が ん 検 診 　 自 己 負 担 金



がん検診等自己負担金免除証明書

下記に該当する方は、事前に市役所に申請し、がん検診等自己負担金免除証明書

の発行を受けると、がん検診の自己負担金が免除になります。
・64歳以下で、市民税非課税世帯に属する人

・65歳以上で、本人及びその属する世帯の主たる生計維持者の市民税が均等割課税のみの人

・生活保護世帯に属する人

*子宮がん検診で、�がん検診に加え、体がん検診も実施された方は500円が必要です。

がん検診等自己負担金免除証明書をお持ちの方はご提示ください

習志野市がん検診　／　補足事項05.

習志野市乳がん検診と子宮がん検診は2年に1回しか受診することができません。

そのため、WEB予約していただいても、検診当日に外来受付で確認した結果、習志野市乳がん検

診・子宮がん検診を受診できない場合があります。

習志野市がん検診の対象か確認してください。

以下の方は習志野市の子宮がん検診の 対象外 です。

・子宮全摘手術をされた方

・現在妊娠中の方

お問い合わせ先 谷津保健病院
TEL　047-451-6000（代表）


