
谷津保健病院は JMS（ｼﾞｬﾊﾟﾝ・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ・ｻﾝﾃﾞｰ）に参加しています 

 

 

JMS（ｼﾞｬﾊﾟﾝ・ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ・ｻﾝﾃﾞｰ）とは？ 

 

 

子育て・介護・仕事・家事などで忙しく、  

平日に病院に行けない方達に、  

休日の日曜日に「乳がん検診」を  

受けられるよう、全国の医療機関  

と NPO法人 J.POSHが協力して  

毎年 10月第 3日曜日に行っています。  

 

 

  2023年 10月 15 日 （日曜日） 

 

 午前 8：30～12：00 

 

 午後 13：00～16：00 
 

 

  

 

 

 

 

検査コース 

 

 

 マンモグラフィー  ---------  4,000円（税込） 

 

 エコー       -----------  4,000円（税込） 

 

 マンモグラフィー + エコー -- 7,000円（税込） 

                      
 

 

 

マンモグラフィー、エコーともに女性技師が行います。 

※習志野検診のみの方は、診察はありません。 

 

どなたでもご利用いただけます （他市でもご利用可） 

  習志野市検診・無料クーポン券対象の方もご利用ください 

（当日書類をお持ちください） 
 

 

 

事前予約が必要です  

 

 

電話予約  フリーダイヤル ０１２０－４５１－６２６ 

  
8月 28日（月） より予約開始します（月～土 14時～17時）  

※わからない事などもお気軽にお問い合わせください 

 

 

窓口予約  １階ロビー 「2番 会計窓口」 にお出でください 

http://jms-pinkribbon.com/index.html


 

 
 

 

 

当日に結果をご説明いたします。（習志野市乳がん検診のみの方は、当日の診察はありません。結

果は後日郵送となりますのでご了承ください。） 

 

 
 

 

マンモグラフィー・エコー検査は女性技師が行います。 

 
  

必要な場合は精密検査も行えます。 （検査内容により後日の結果となることがあります） 
 

 

受診当日 

 

 

お持ちください 

 

↓              

 
 

健康保険証・・・精密検査になった場合必要となります 

  
 

 

診察券・・・お持ちの方のみ 

（診察券をお忘れの場合は、当日のみ使用するカードの発行代 110円がかかります。） 

 
 

 
 

習志野市検診・無料クーポン券ご利用の方は各書類をお持ちください 

 

 

   

 受 付 
 

   

 ↓  ご予約時刻 10分前までに１階ロビー「1番 外来受付」にお出でください。 

 検 査 
 

   

 ↓  検査室へご案内します。ロビーでお待ちください。 

 診 察 
 

   

 ↓  

 

結果のご説明をします。 

（習志野市乳がん検診のみの方は、当日の診察はありません。 

結果は後日郵送となりますのでご了承ください。）  

 会 計 
 

   

      
 



※ 新型コロナウイルスの注意事項 

  

 

 

 

下記いずれか一つでも該当した場合、検査は受けられません。 
 

   

 

 
 

 ① 当日の朝に、熱(37.3℃以上)がある場合 

 

 
 

 

 

② 2週間以内に 

・一度でも 37.3℃以上の熱がでた場合 

・風邪症状（嘔吐、下痢、味覚障害、嗅覚障害 …等）がある場合 

・新型コロナウイルス感染者と濃厚接触がある場合 

・海外渡航歴がある場合 
 

  

 

 

 

 
  

必ず当日は体温を含めた健康チェックを行い、来院してください。 

（キャンセルされる場合は必ずご連絡ください。） 

   
 

  



 

※ 

 
 

以下の項目に当てはまる方はお申し出ください。 

検診の場合は、マンモグラフィではなくエコーをお勧めしています。 
 

  

 

◇妊娠中・妊娠の可能性のある方 

 

放射線に対して感受性の高い胎児への影響を考えて、マンモグラフィは 

避けたほうがいいでしょう。 

 

 

 

◇授乳中 

 

乳腺が発達している状態となるため、マンモグラフィでは全体が白く写ってしまい 

病変が描出できない可能性があります。（診断精度低下） 

 

 

 

◇ペースメーカー 

 

マンモグラフィは透明の圧迫板で乳房をはさみ、薄く伸ばして撮影します。 

そのため、位置がずれたり、リード線に支障をきたす恐れがあります。 

 

 

 

◇豊胸術後 

 

脂肪の注入、シリコン注入、シリコンバッグ等のインプラント挿入により 

病変が描出できない可能性があります。（診断精度低下） 

シリコンバッグの場合には、バッグの破裂・あるいは当初入れた部位とは 

大きく異なる部位に移動する事もあります。 

 

 


